
みんなのアンコン
エピソード収録

はやわかりハンドブックはやわかりハンドブック 母心（アンバサダー）

私たちは、何かを見たり、聞いたり、感じたりしたときに、無意識に「こうだ」と思い込むことがあります。これをアン
コンシャス・バイアス（略して、アンコン）と言います。日本語では、「無意識の思い込み」等とも表現されています。

福島県では、誰もがあらゆる分野でイキイキと活躍できる男女共同参画社会の実
現を目指します。アンコンに気づき、解消に向けた行動につなげるため、みなさんか
ら募集したエピソードをもとに啓発冊子（はやわかりハンドブック）を作成しました。

アンコンシャス・バイアス（unconscious bias）とは？

ポイント❶
有識者監修のもと制作
一般社団法人 アンコンシャスバイアス研究所

氏守屋 智敬代表理事

2018年、ひとりひとりがイキイキする社会をめざ
し、一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所を
設立。アンコンシャスバイアス研修の受講者はこれ
までに10万人をこえ、育成した「認定トレーナー」
は、200名をこえる。

ポイント❷

アンコン解消キャンペーン

採用されたエピソードを
母心関さんが４コマ漫画に

対　　象　企業の経営者、管理職、人事担当者など（自治体職員も含む）
申込方法　特設サイト（上記二次元バーコード）より必要事項を記載のうえ、
　　　　　お申込ください。 ※参加費無料
申込締切　2025年１月２１日（火）まで（先着１００名）

アンコン解消セミナー
参加者募集中！

2025 1 28月年 日開催
日時

講　　師　一般社団法人アンコンシャスバイアス研究所 代表理事 守屋智敬氏

対　　象　県内に事業所がある企業、団体
申込方法　特設サイト（上記二次元バーコード）より必要事項を記載のうえ、
　　　　　お申込ください。 ※なくなり次第終了となります。

はやわかりハンドブック無料配布中！
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福島県主催
ふくしまアンコン解消アクション！事務局

024-923-3306お問合せ 受付可能時間
平日9:30～17:00（土日祝休み）

ダウンロードなど
特設サイトは
こちら！

火

2024 12 18月年 日
申込
期間 2025 2 28月年 日

14：00～15：30（オンライン開催）

金水～


