
スキなことは何ですか？福島県内で体験できるあなたの「スキ」
新たな世界を同年代の仲間と一緒に深掘ってみよう！

もにわっ湖でカヤック体験

アウトドアがスキ！

茂庭ダム 茂庭っ湖

2024年10月19日㈯

12：30〜16：00

2,000円（体験料・保険料）

定員／15名

NPO法人いいざか
サポーターズクラブ

お菓子のくわざわ（石川町）
講師 高橋  広明 さん 杉山   隆一 さん

ichinoichi coffee（郡山市） PotJam（郡山市）
講師 ナビゲータ 芳賀　眞 さん

笑夢（福島市）
講師桑沢  和典 さん講師

甘いものがスキ！

文教福祉複合施設モトガッコ

2024年11月9日㈯

14：00〜17：00

1,000円（材料費・保険料）

定員／20名

焚き火を囲んで生豆を焙煎！
珈琲ワークショップ

甘党集まれ！
練切和菓子づくり体験

珈琲やキャンプがスキ！

LAC会津磐梯

2024年11月16日㈯

11：00〜15：00

2,000円（材料費・保険料）

定員／20名

爆笑！お仕事帰りのボドゲ会

ゲームがスキ！

ROUGH LAUGH須賀川

2025年1月24日㈮

18：00〜21：00

1,000円（軽食代・保険料）

定員／50名

本格スパイスカレー教室

料理がスキ！

いわき中央公民館

2025年2月8日㈯

10：30〜14：00

2,000円（材料代・保険料）

定員／36名

福島市 石川町 磐梯町 須賀川市 いわき市

お問い合わせ｜MeetUPふくしま事務局  Mail：info@meetupfukushima.com（ル・プロジェ内）

福島県在住で
お勤めの40歳未満の

独身の方
※詳細は
　裏面に

対象

参加・応募はホームページから h t t p s : / / w w w . m e e t u p f u k u s h i m a . c o m
応募は
こちら！主催

ライフデザインセミナー付！ ライフデザインセミナー付！ ライフデザインセミナー付！



MeetUPふくしまとは

もにわっ湖でカヤック体験

お問い合わせ｜MeetUPふくしま事務局
主催｜福島県

申込方法

対象・参加資格

本イベントは下記の方が参加できます。

@meetup_fukushima

Instagramで
情報発信中！

ライフデザインセミナー「これからの未来を描くきっかけ」

＼follow！／

福島県在住でお勤めの40歳未満の独身の方
※民間企業、団体・組合、自営業、行政機関等に勤める若者で高卒者を含む。

※応募の個人情報は「MeetUPふくしま」各イベントのみに使用します。

左記の応募フォームからお申し込みください。
各イベントは定員になり次第締め切ります。
参加費は各イベントの受付時にお支払いください。（現金のみ）
公式LP　https://www.meetupfukushima.com

E-mail：info@meetupfukushima.com
〒963-8032　福島県郡山市下亀田17-7（ル・プロジェ内）

福島県内の若者たちが気軽に集まり、新たな友だちを作るためのイベントです。
福島の自然、文化、そして人々の温かさを共有し、参加者同士の交流を深めるため
の多彩なプログラムを提供します。地域の楽しみや、共
通の「スキ！」の気持ちを共有し、参加者間の絆を育み
ます。さあ、「MeetUP ふくしま」で新しい友情を築き、
福島の日常を一緒にもっと豊かにしましょう。

茂庭ダムにある「茂庭っ湖」でカヤックツアー体験。
インストラクターに漕ぎ方を教わり、湖上のツアー
を体験！集った仲間たちと水上のアドベンチャーを
通じて、一緒に思い出をつくりませんか。茂庭の豊
かな自然の中で、楽しいひとときが過ごせます！

公式HPは
こちら！

「スキ」を永く楽しむためにも、お金の使い方や人生設計の見直しの
きっかけとなる大切な機会です。お茶等も楽しみながらリラックスして
お聞きいただけます。※屋内で開催のイベントで開催。

株式会社ハセプロ代表。
生き抜く力育成コンサル
タントとして活動。「お金

は貯蓄や運用より使い方が大事」という考え方
を基本に、人生の目的や生き方を交えた「心と
お金の学校」を開催。親の相続や認知症問題、
実家の空き家問題にも切り込むFP。

長谷川健さん
講師

福島市

10

sat
12：30〜
　16：00

場所／茂庭ダム
　　　〒960-0271　福島市飯坂町茂庭字獅子内
参加費／2,000円　定員／15名
協力／いいざかサポーターズクラブ

受付締切
10月4日㈮

19

甘党集まれ！練切和菓子づくり体験

和菓子職人から練切和菓子の作り方を学び、色とり
どりの生地を使って実際に作成体験ができます。和
の文化と芸術に深く触れながら、交流を楽しみます。
手作りの和菓子を囲んで、仲間たちと会話を弾ませ
ながら、日本伝統の甘味を共に楽しみましょう。

石川町

11

sat
14：00〜
　17：00

場所／文教福祉複合施設モトガッコ
　　　〒963-7852　石川郡石川町関根165
参加費／1,000円　定員／20名
講師／桑沢和典さん（お菓子のくわざわ）

受付締切
10月25日㈮

9

焚き火を囲んで生豆を焙煎！

珈琲ワークショップ

自然の中でコーヒー豆の焙煎から始め、一杯の珈琲
を淹れるまでの全過程を体験します。参加者は焚き
火の炎を使い、自分で豆を炒って独自の味を生み出
せます。香り高い珈琲を片手に集った仲間たちと、
スモアやダッチオーブン料理などを楽しみます！

磐梯町

11

sat
11：00〜
　15：00

場所／LAC会津磐梯
　　　〒969-3301 　耶麻郡磐梯町磐梯七ツ森7066-5
参加費／2,000円　定員／20名
講師／高橋広明さん（ichinoichi coffee）

受付締切
11月1日㈮

16

本格スパイスカレー教室

スパイスの使い方や調理のコツを学びながら、2 種
類の本格的なカレーを作ります。
カレー好きな仲間たちと一緒に、香り豊かなカレー
を手作りする「カレーラブな特別なひととき」を楽
しみませんか！

いわき市

2

sat
10：30〜
　14：00

場所／いわき市中央公民館
　　　〒970-8026　福島県いわき市平堂根町1-4
参加費／2,000円　定員／36名
講師／芳賀眞さん（笑夢）

受付締切
1月24日㈮

8

爆笑！お仕事帰りのボドゲ会

今話題の爆笑必至の楽しいボードゲームを多数用意
しています。はじめましての人とでも、思わず笑い
がこぼれるようなユニークなゲームで盛り上がれま
す。一緒に笑い、競いながら、楽しい時間を共有し
ましょう！

須賀川市

1

fri
18：00〜
　21：00

場所／ROUGH LAUGH須賀川
　　　〒962-0013　福島県須賀川市岡東町22
参加費／1,000円　定員／50名
ナビゲータ／杉山隆一さん（Potjam）

受付締切
1月10日㈮

24
ライフデザイン
セミナー付

ライフデザイン
セミナー付

ライフデザイン
セミナー付

fp-crasso くらそうねット
代表。マネーバランスドク
ター ®　金融財務コンサ

ルタント。お客様と顧問契約を締結し、一般家
庭など個人世帯のライフプランニング、個人事
業主及び法人の事業契約・金融財務に関するコ
ンサルティングを行う。

宮崎秀剛さん
講師


